
JUEGO FAMILIAR “AMORIS LAETITIA” 

 

En la familia «es necesario usar tres palabras. Quisiera 

repetirlo. Tres palabras: PERMISO, GRACIAS, PERDÓN. ¡Tres 

palabras clave!». «Cuando en una familia no se es entrometido 

y se pide “PERMISO”, cuando en una familia no se es egoísta y 

se aprende a decir “GRACIAS”, y cuando en una familia uno se 

da cuenta que hizo algo malo y sabe pedir “PERDÓN”, en esa 

familia hay paz y hay alegría». No seamos mezquinos en el 

uso de estas palabras, seamos generosos para repetirlas día a 

día, porque «algunos silencios pesan, a veces incluso en la 

familia, entre marido y mujer, entre padres e hijos, entre 

hermanos». En cambio, las palabras adecuadas, dichas en el 

momento justo, protegen y alimentan el amor día tras día”. 

(A.L. 133) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. PERMISO 

 

“Entrar en la vida del otro, aunque forme parte de nuestra 

vida, requiere delicadeza y no invadir, confianza y 

respeto…Dios mismo pide permiso para entrar en el 

corazón del hombre” 

Y ahora jugaremos a un juego clásico pero practicando el 

pedir permiso… 

 

Juego del pañuelo 

 

Dos equipos con igual número de integrantes se situarán 

uno enfrente del otro y asignándose un número, 

mientras que otra persona se colocará entre los dos 

equipos. 

Esta persona tendrá que extender un pañuelo al frente y 

deberá gritar lo siguiente:¡El Numero 1…!  

En ese momento, un miembro de cada equipo con el 

número que se grite   deberá correr para hacerse con el 

pañuelo antes que su oponente. El que coge el pañuelo 

debe decir ¡PERMISO! Si no dice esta palabra no es válido. 

El equipo que más veces se haga con el pañuelo 

educadamente es el Ganador. 

 

 

 

 

 

 

 



2. GRACIAS 

 

“Vivimos en una civilización que ve la mala educación 

como signo de emancipación”. Es al revés: “la gratitud, 

para el creyente, está en el corazón mismo de la fe: un 

cristiano que no sabe dar las gracias es uno que ha 

olvidado el lenguaje de Dios”. 

Y para no olvidar este lenguaje vamos a abrir bien los ojos 

y descubrir tantas cosas que nos rodean por las que 

debemos dar gracias… 

 

Las 7 maravillas 

 

Objetivo: Conseguir los objetos que se piden en el listado de 

la Naturaleza, aprendiendo a Agradecer.  

Material: Papel con una lista de 7 maravillas   

Desarrollo: Se dividen los participantes en grupos de 10 

como máximo. A cada grupo se le da una lista de cosas 

que tienen que conseguir,  

1. flores de distintos colores,  

2. piedras con formas de animales,  

3. Palos de distinto grosor 

4. Un rayo de sol 

5. Un metro de agua  

6. Hojas de distintos tamaños 

7. Arena de distintos colores 

 

Se juega por tiempo, pueden ser unos 20 minutos, 

terminado el plazo se muestran lo que cada equipo 

pudo conseguir, el equipo agradece todo lo encontrado y 

se Dan puntos en base a la creatividad Y 

agradecimiento mostrado por cada grupo.   



3. PERDÓN 

 

«No existe familia perfecta. No tenemos padres perfectos, 

no somos perfectos, no nos casamos con una persona 

perfecta ni tenemos hijos perfectos. Tenemos quejas de 

unos a otros. Nos decepcionamos los unos a los otros. 

Por lo tanto, no existe…familia saludable sin el ejercicio 

del perdón...Sin perdón la familia se convierte en un 

escenario de conflictos… Sin el perdón la familia se 

enferma… 

Quien no perdona no tiene paz del alma ni comunión con 

Dios…Guardar una herida del corazón es un gesto 

autodestructivo…Es por eso que la familia tiene que ser un 

lugar de vida y no de muerte; territorio de curación y no 

de enfermedad… El perdón trae alegría donde un dolor 

produjo tristeza; y curación, donde el dolor ha causado 

enfermedad.» 

Y para que aprendamos a rectificar, nada mejor que dar 

marcha atrás cuando vemos que nos equivocamos y pedir 

perdón. Para practicar… 

 

Carrera de relevos hacia atrás 

 

Se forman equipos de cuatro o seis personas y cada uno 

dispone de un testigo (rollo de cartón de papel de cocina). 

Se señala el inicio y el fin y los puntos intermedios de 

relevo, pero todo ello hacia atrás.  

 

 

 

 



4. POR FAVOR  

 

Es algo añadido por nosotros, muy importante en la 

familia. Cuando pedimos algo a alguien, sobre todo a un 

desconocido, vemos normal pedirlo por favor para 

mostrarnos educados. ¿Por qué cuando estamos en 

familia perdemos esta bonita costumbre? 

Las personas amables son un "milagro", "una estrella en 

medio de la oscuridad". Son ellas las que cambian el 

mundo (Encíclica ‘Fratelli Tutti’) 

 

Los espaguetis: Desenredar el cordel antes que los demás.   

 

Aproximadamente 80 cm. de cordel de grosor medio y de 

idéntica calidad para cada uno de los jugadores. Para el 

árbitro, cronómetro o reloj con segundero. El árbitro 

distribuye los cordeles: uno a cada jugador. 

A una señal, cada uno se esfuerza en anudar y liar su 

cordel lo mejor que puede. Al cabo de treinta segundos, 

nueva señal. Cada uno pasa su cordel a su vecino de la 

derecha y le dice: ¡POR FAVOR, anúdalo! Éste prosigue el 

trabajo comenzado, anuda, y lía lo mejor que puede. 

Quince segundos más tarde, cada uno pasa de nuevo a su 

vecino el cordel que tiene en la mano, le dice: ¡POR FAVOR, 

anúdalo! y sigue anudando el que recibe; y siempre a la 

señal, lo pasa a su vecino de la derecha diciéndole lo 

mismo. En este momento el conductor del juego grita: 

"¡Desenredad!", e inmediatamente todos se apresuran a 

desenredar el cordel que acaban de recibir.  

Resulta ganador el primero que desenreda el cordel que 

acaban de recibir. Para aumentar el interés, se puede 

pedir una prenda al último jugador.  



MATERIAL 
 

 

Juego 1: un pañuelo 

Juego 2: hojas impresas con la tabla, una por equipo y boli 

Juego 3: rollos de cartón de papel de cocina (uno por equipo) 

Juego 4: Cuerdas de 80 cm para cada uno 

- Silbato para organización 

- Diplomas de participación (uno por familia) 

 

 

1. Flores de distintos colores   

2. Piedras con formas de animales   

3. Palos de distinto grosor  

4. Un rayo de sol  

5. Un metro de agua   

6. Hojas de distintos tamaños  

7. Arena de distintos colores  
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