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Didlogo y comunion
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* Fuente:
¢{Como Empezar? * AMORIS LAETITIA: La alegria del amor
q 7 f) 0 Q * Exhortacion apostdlica sobre el amor

A 4

en familia

* * Capitulo 4: El amor en el matrimonio

* LINK VIDEO:
https://youtu.be/odSXz1vCXIY
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https://youtu.be/odSXz1vCXIY
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Didlogo y comunion. Esquema

\

Parte 1: Toda la vida en comun n° 123-125
Parte 2: Didlogo: n°136-141

Parte 3:La transformacion del amor, n° 163-164

LINK VIDEO:
https:/[youtu.be/8kkRuXGgiuo



https://youtu.be/8kkRuXGg1uo

La importancia del DIALOGO

orma de AMOR para vivir e
familiar.

* Entender que somos diferentes

YI7NVEA30L

* Que las formas, el tono, el momento importan
+ Darse tiempo de calidad: escuchar con paciencia y atencion
« Estar presente: silencio interior

* Dar importancia real al otro: todos tienen algo valioso que
aportar. Empatia

* Tener gestos de demostracion por el otro y demostraciones de
afecto.

* Hay que tener algo que decir: Riqueza interior
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Toda la vida en comun

~ Después del amor gt

Es la maxima amistad.

* Fidelidad

* Para siempre

* Amor fuerte: desafio
* Pasion

* Dios es el misterio
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L a transformacion del amor

“Pertenencia mutua alolargo d \
* Proyecto comun estable: compromiso de amor y vida
* Tornamos la decision de elegirnos cada dia.

* Matrimonio: nos enamoramos de una persona con una
identidad propia, no solo un cuerpo.

+ El vinculo se transforma, nos adaptamos para mantenerlc
y desarrollarlo

+ Todo esto no es posible sin DIOS:
* Pidiendo su gracia
* Pidiendo que nos fortalezca y nos aliente




Alberta, mujer de didlogo y

comunion

* Escribe semanalmente a todas las comunidadesﬁe estan fuera
de Mallorca. Se preocupa por todas, las enfermas, las jovenes,
las alumnas, las obras del colegio, etc..

* Hay un testimonio de una Hermana que cuenta que quisiera que
para la posteridad cuando pregunten sobre la Madre, quiere
decir que ella cada vez que fue a hablar con La Madre siempre se
quedo satisfecha y contenta y animada.

* Era una mujer cercana que rapidamente empatizaba con las
personas, y creaba comunidn a su alrededor. No queria chismes
ni cuentos, queria que todas nos quisiéramos y fue creando el
clima de familia que ella desed para la Pureza.
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Dialogar como forma de vida, expresién y amor.

DIALOGAR COMO FORMA DE VIDA, EXPRESION Y AMOR:
Usar la formula:

Yo me siento X

Cuando tu haces Y

En la circunstancia Z

REGLAS BASICAS:

Hablad por turnos (5 minutos)

No des consejo si no te lo piden

Muestra interés genuino

Comunica que tu comprendes lo que te dice

Ponte de su lado

Expresa solidaridad (tu y yo contra el mundo)
Expresa afecto (alabanza, di te quiero, te aprecio...)
Valida sus emociones
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DINAMICA DE LA ESTRELLA
‘ _




Dindmica de la estrella

6. LA ESTRELLA
DE LO COTIDIANO

e

* EDAD RECOMENDADA: 15 afics en adelante.

* ORIENTACION

Descubrir la presencia de Dios en lo cotidiano es lo
que nos permite integrar la fe y la vida. Muchas veces nos
sentimos solos, cansados, no le encontramos sentido al
dia. Es entonces necesario alzar la vista y aunque sea a ple-
no 5ol descubrir, como lo hacian los viejos marinos, la estre-
[la del rumbo. Agquellos navegantes retomaban el sentido del
caming a través de lo constante en sus vidas, las estrellas.
Asi, nosotros no podemos prescindir de la constante de
amor de Dios, que no deja de darnos signos sensibles de su
carifiosa paternidad-maternidad. El llena de sentido nuevo lo
que a veces nos resulta rutinario o vacio,

* RECURSOS

¥ Una estrella de papel, en tamafo grande,
para cada participante

# Lapiceras

« TIEMPO: 60 minutos.



Dindmica de la estrella
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* DESARROLLO

MOTIVACION

El animador comenzara relatando la forma en la que
los marinos antiguamente se orientaban a través de las
estrellas. Ellas eran la mejor brajula en medio de la noche
solitaria del océano. Pero era necesario que supieran iden-
tificar correctamente cada constelacion. Entonces sus pe-
guefios o grandes barcos no s4lo se ponian en contacto
con el agua, también navegaban por el cielo.

ACTIVIDAD

Cada participante recibird una estrella de papel en la

gue tendra que completar los siguientes ftems:

+ Enumerar las actividades de la semana.

« Describir cudles fueron las mas significativas y por
qué. Temar en cuenta las personas con las que
compartimos esas actividades, sus actitudes, testi-
maonios, huellas en nosotros,

Para este trabajo personal, el animador dard 20 minutos.

ILLMINACION

Mateo 2, I-10.

Desde el Orlente unos magos ven la estrella.

Esos hombres, estudiosos de los astros, no sospe-
chaban la revelacion que se les regalaria en Belén. Sin em-
bargo, se encaminaron hacia alli porque eran personas ha-
bituadas a descubrir signos v a relacionarlos con su pro-

pia vida. A veces le atribuimos a Dios una sordera y una
mudez que no posee, por el contrario, nuestra vida estd
poblada de su presencia que dice y escribe con el trazo de
los acontecimientos cotidianos.

CONCLUSION

Cada participante compartird una de las actividades
significativas de la semana. El resto lo ayudard a ver sig-
nos de Dios en ella.

Terminada la puesta en comun, cada participante es-
cribird en el reverso de su estrella aquella sefal mas clara
de la presencia de Dios.

El animador les sugerird que esa estrella sea coloca-
da en algin lugar recurrente durante las actividades dia-
rias: la agenda, una carpeta, algin lugar de la casa, etc.

La dindmica finaliza con una oracidn comunitaria de ac-
cidn de gracias por la presencia de Dios en nuestras vidas,



Mateo 2, 1-10

oriente y hemos venido a adorarle.
3 Cuando lo oyd el rey Herodes, se turbd, y toda Jerusalén conE.

4 Entonces, reuniendo a todos los principales sacerdotes y escribas del pueblo,
indago de ellos donde habia de nacer el Cristo.

5 Y ellos le dijeron: En Belén de Judea, porque asi esta escrito por el profeta:

6"Y TU, BELEN, TIERRA DE JUDA, DE NINGUN MODO ERES LA MAS PEQUENA
ENTRE LOS PRINCIPES DE JUDA; PORQUE DE TI SALDRA UN GOBERNANTE
QUE PASTOREARA A MI PUEBLO ISRAEL."

7 Entonces Herodes llamé a los magos en secreto y se cercioro con ellos del
tiempo en que habia aparecido la estrella.

8 Y enviandolos a Belén, dijo: Id y buscad con diligencia al nifio; y cuando le
encontréis, avisadme para que yo también vaya y le adore.

9 Y habiendo oido al rey, se fueron; y he aqui, la estrella que habian visto en el
oriente iba delante de ellos, hasta que llegé y se detuvo sobre el lugar donde
estaba el nino.

10 Cuando vieron la estrella, se regocijaron sobremanera con gran alegri: ﬁ‘rf\"'@.
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