1. Leed, bien de forma individual o bien en grupo,  el I.IDENTIDAD y del II. LÍNEAS DE ACCIÓN el Capítulo I: LA  ESPIRITUALIDAD (pp. 1-5) del Proyecto de Vida MFA.
2. Escribid a modo de slogan o frase fácil de retener en la memoria qué es la espiritualidad de MFA.
3. ¿Qué puntos de la espiritualidad de MFA crees que te están ayudando más en tu vida personal y familiar?
4. ¿Cómo ves que en MFA se trabaja esa espiritualidad? Concrétalo en experiencias a lo largo del tiempo que llevas en el Movimiento.
5. En tu comunidad de MFA, ¿qué aspectos crees que se deberían trabajar más o que no se tienen en cuenta? ¿qué propones para remediarlo?
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