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· Monición de entrada  (música)
Hoy, Miércoles de Ceniza, los cristianos escuchamos esa señal para comenzar la Cuaresma: 40 días que nos servirán para preparar nuestro corazón a la gran fiesta de la Pascua.
 La imposición de la ceniza es símbolo de abrirse a la misericordia divina. La Cuaresma ha empezado.
Momento de reflexión: (hacemos un momento de silencio, para escuchar dentro de nosotros esa invitación a comenzar elcamino de la Cuaresma)
 Lector.- Señor, siento  por dentro y que me invitas a salir. Ya sé que es un viaje interior y que me puede exigir en algunos momentos la valentía y la fuerza del buen caminante. A pesar de eso, hoy quiero salir. 

Sé también que la meta es el mundo nuevo y mi corazón renovado. 

Si yo cambio, el mundo empieza a cambiar… La meta también eres Tú. Tú siempre eres meta. Ayúdanos a llegar hasta ella, sin distraernos, ni perdernos por el camino. 
 Decimos todos juntos:
Señor, Tú tienes misericordia de nosotros 

te fijas en cómo caminamos, 
unas veces no sabemos muy bien el camino, 

otras nos equivocamos y,
la mayor parte de las veces decidimos no caminar…

Da fuerza a nuestra vida,

llena nuestros pasos de sentido,

haz que nuestro camino nos hable de Ti, de tu bondad y tu perdón.

Señor, esta Cuaresma queremos caminar CONTIGO.

· Lectura de la Palabra: (San Pablo a los Efesios)
“Más bien sean buenos y comprensivos unos con otros, perdonándose mutuamente como Dios los perdonó en Cristo. Como hijos amadísimos de Dios, esfuércense por imitarlo.
Sigan el camino del amor, a ejemplo de Cristo, que nos amó y se entregó por nosotros, como esas ofrendas y víctimas cuyo olor agradable subía a Dios”. Palabra de Dios.
                                     Todos:Te alabamos, Señor.

 Momento de silencio.( orar en mi corazón la palabra que hemos escuchado).

 (Música)
· Imposición de la ceniza (nos acercamos todos los que desean a recibir la Ceniza).

           “Conviértete y cree en el evangelio”.
· Pedimos a Dios:
1.- Por el Papa Francisco y toda la Iglesia  para que este tiempo de Cuaresma, sepan transmitir a todos el amor que Dios nos tiene. OREMOS. 


Todos: Te lo pedimos, Señor.
2.- Por todos los hombres del mundo que no conocen a Dios, para que se sumen a este tiempo de gracia y perdón que la Iglesia celebra. OREMOS.


 Todos: Te lo pedimos, Señor.
3.- Por todos nuestros amigos y conocidos enfermos, para que puestos en las manos del Señor recuperen pronto su  salud. OREMOS.
 
Todos: Te lo pedimos, Señor.
4.- Por el Movimiento Familia Albertiana, para que siguiendo lo que Madre Alberta nos enseña, caminemos durante este tiempo de Cuaresma como verdaderos cristianos. OREMOS.

Todos: Te lo pedimos, Señor.
5.-  Para que ésta Ceniza que hoy hemos recibido nos ayude a todos a cambiar y a hacer mejores personas en nuestro vivir de cada día. OREMOS.
Todos: Te lo pedimos, Señor.
· Oración final:
Señor,
ayúdanos a caminar unidos hacia un mundo mejor 
y hacia ese País de la Vida que nos tienes preparado.

Ayúdanos a viajar con ilusión,

dejándonos llevar por Ti.

Que sepamos cumplir los buenos propósitos de la Cuaresma

y que seas Tú nuestro mejor compañero y amigo de camino. Amén.
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